
 

令和６年度 本太中学校 生活の決まり  
 

１【 服 装 等 】 

・制服等 ・本校で定めた標準的な制服とする。 

・名札をつける。（冬服では校章をつける） 

・学生服の第一ボタンはしめる。（ワイシャツはしめなくてよい） 

・ワイシャツ、体育着はズボン、スカートの中に入れる。セーター等は制服の下に着る。 

（体育着・ポロシャツの下を着る場合は白・黒・紺・グレーの肌着を着用してもよい。ただし、襟や袖

が出ないようにする） 

・ポロシャツは学校指定のもの（紺色）を着用する。 

・セーター…黒、紺、グレーで無地（ワンポイントは可）とする。（制服、ジャージの内側に着用し、袖や裾から見

えないように着こなす。） 

・コート類…無地で黒、紺、グレーのコート、ダウンジャケットなどとする。代わりに部活動で購入したウインド

ブレーカー（上のみ）の着用を可とする。 

・マフラー…ネックウォーマーも可とする。ただし、教室内では外す。 

・その他 …熱中症対策・防寒対策として帽子の着用を可とする。 

      寒い場合、無地のタイツ（黒・紺）の着用を可とする。 

＊靴 下   …色は白・黒・紺・グレーを基調としたものとする。 

（ただし、部活動においては、顧問の指示による） 

＊ベルト …皮か布製で、黒、こげ茶、紺系統のものとする。 

＊上履き（兼体育館履き）…学年カラーのものを使用する。記名をし、適切な履き方をする。 

（かかとのふみつぶし、落書き等はしない。靴ひもは必ず結ぶ。） 

＊靴      …通学、体育の授業で使うので運動靴とする。雨天時、降雪時は長靴（ブーツ）の着用を可とする。 

＊頭 髪   …中学生らしい清潔感のあるさっぱりした髪型。 

      ・前髪は目が隠れないようにする。  

・肩にかかる長さは安全面を考慮し、目にかかる場合はピンで止める。ピン、ゴムの色は黒、紺、茶

とする。 

＊バッグ …３ウェイ標準バッグを使用する。入りきらない時は、小さめのサブバッグを使用する。 

※サブバッグのみの登校は、事前に許可された時のみとする。 

  

２【 一日の学校生活について 】 

① 登下校 

（事前にわかっている場合）欠席、遅刻、早退のときは、届を出す。届け出は生徒手帳を利用する。 

（当日に欠席等の連絡をする場合）欠席、遅刻の場合、８時１５分までに欠席連絡フォームを使用して連絡する。 

・下校時間は守る。用事のない生徒は速やかに帰宅する。 

・８時１５分には、清掃のできる服装に着替え、教室で読書ができるように準備する。 

② 清掃・休み時間 

・清掃が終了したら、班全員が集合し、担当の先生に報告する。 

・清掃時の服装は体育着かジャージとする。ジャージの下はワイシャツ（ベスト）・セーターを着てもよい。 

・着替え（体育、技術等）や教室移動（美術、音楽、理科、体育等）を素早く行う。 

・教室や廊下、青空通路等での危険な遊び等は禁止とする。（追いかけっこ・廊下に座り込む等） 

③ 昼 食 

・給食当番は、帽子、白衣、マスクを着用し、衛生的な活動を心掛ける。 

・飲み物は、水筒に入れて持ってくる。（中身は、水・お茶・スポーツドリンクとする） 

・ペットボトルは、ペットボトル入れ（ホルダー）に入れて持ってくる。ペットボトルは必ず持ち帰る。 

④ 帰りの学活 

・帰りの学活は、原則として制服に着替える。 

（部活動の関係で、学年ジャージでも可とし、部活のユニフォーム等は不可とする） 

・委員会、係の生徒は、翌日の授業連絡ができるように、昼休みまでに担当の先生に聞きに行く。 

⑤ 部活動 

・朝練習の時も制服で登校する。下校は部活動の活動時の服装のまま下校してよい。 

（ジャージでの登下校は、事前に許可された時のみ可） 

・部活動の前の弁当については顧問の指示に従って食べる。 

 

 

 



 

 

⑥ 校内の生活について 

・登校後は、無断で校外に出ない。 

・ベランダは避難経路なので、非常時、許可が出た時以外は、出ることを禁止とする。 

・他の教室には入らない。 

・学校内には、授業等で必要のない物、危険な物（カッターナイフなど）を持ってこない。 

 

３【 その他 】 

・外出の際は、家の人に行き先や帰宅時間を必ず告げる。 

・交通規則を守る。（歩くときに横に広がり過ぎない） 

・登下校の途中では、寄り道をしない。 

・登下校の際、買い食いをしない。 

・生徒委員会時の服装は原則制服とする。 

 

４【 下校時間 】（詳細は顧問の先生の指示による） 

 

・部活動終了時刻に活動を終わりに    

し、完全下校時間には校門を出る   

ようにする。 

 

 

 

５【 衣替え期間 】 

 

[夏服]・・ポロシャツの着用可 

５月１日～３１日    移行期間 

６月１日        基準日（～３０日まで移行期間） 

７月１日～       完全実施 

※この日以降、上着は着用・持参しない。 

 

[冬服] 

１０月１日～３１日    移行期間 

１１月１日        基準日（１１月第１週まで移行期間） 

１１月第２週～      完全実施 

※この日以降、登下校は上着を必ず着用する。 

 

[スーパークールビズ期間] 
内容：熱中症対策の一環で体育着のみでの登下校・授業参加を認める。 

※１ クーラー等で寒い場合は制服に着替える。それでも寒い場合は先生に申し

出てジャージ（上）を着用する。 

※２ 期間については別途連絡する。 
 
 
 

 活動終了時刻 完全下校時刻 

３月～新人戦終了後 １７時４５分 １８時００分 

新人戦終了後～１０月 １７時１５分 １７時３０分 

１１月～１月 １６時４５分 １７時００分 

２月 １７時１５分 １７時３０分 


